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Fitness-Kompass 8. Dezember 2006

Sehr geehrter Herr Kamann,
sehr geehrtes Team vom ,Fitness-Kompass®,

die TK unterstitzt Schulen, die sich auf den Weg zur ,Gesunden Schule® begeben und die eine
schlissige Strategie fur die Umsetzung von Gesundheitsforderung verfolgen. Im Rahmen die-
ses Konzeptes hat die Hauptschule Delbriick Ihr Pilotprojekt ,Fitness-Kompass® eingesetzt.

Gerne haben wir Sie dabei unterstiitzt, denn wir sehen darin die Chance, das Bewusstsein vie-
ler Schiiler, Eltern und Lehrer hinsichtlich einer gesunden Lebensfuhrung zu sensibilisieren.
Hier setzt Ihr Projekt ,Fitness-Kompass an“. Es wird in den Unterricht integriert, und geschulte,
von den Krankenkassen anerkannte Fachkrafte, vermitteln Schilern, Lehrern und Eltern wichti-
ge Gesundheitsaspekte, wobei der Schwerpunkt auf Ernahrung und Bewegung liegt.

Wir wiinschen Ihnen weiterhin viel Erfolg und hoffen, dass viele Schulen sich zu gesunden
Schulen entwickeln.
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