Fitness-Kompass: Gemeinsam in die richtige Richtung mit Uwe Buschhorn, Ursula Gostenmeier und Ralf Bussas (oben v. L) sowie Nicole

Glawe-Miersch (Mitte 4. v. l.) und Andreas Kuhlmann (Mitte 2. v. r.).

Unterricht gegen die Pfunde

Delbriicker Hauptschule bietet 7. und 9. Klasse ungewohnliche Lehrinhalte an

VON GERD NEUFELD

M Delbriick. Schizophren die
Kontraste zwischen siidlicher
und nérdlicher Halbkugel un-
seres Globus. Siidlich des Aqua-
tors gilt der Kampf dem Hun-
ger, nordlich den iiberfliissi-
gen Kalorien.

Auch hier zu Lande gibt esim-
mer mehr Dicke, mit allen Fol-
gen fiir die Gesundheit und das
Lebensgefiihl. Begegnen die Ei-
nen barocken Korperformen
mit Humor oder Gleichmut, ver-
fallen Andere in depressive An-
wandlungen und einen stetigen
Wechsel von Hunger- und
wEressperioden®.

Dassdie Anlagenbereitsin Er-
nihrungs- und Bewegungsfeh-
lern der Kindheit begriindet
und nursehr selten Driisenfunk-
tionen verantwortlich dafiir
sind, ist eine Binsenweisheit,
ebenso, dass Schiiler, und nicht
nur fiibergewichtige, zuneh-
mend unsportlicher werden.

Sie haben Probleme beim
Riickwirtsgehen, Klettern, Ko-
ordinationsschwierigkeiten
beim Schwimmen und kein
Durchhaltevermogen bei Dauer-

belastung. Weniger bekannt’

diirften neuere Erkenntnisse der
Forschung sein, dass Schiiler
mit Koordinationsproblemen
beim Erlernen abstrakter In-
halte, etwa Mathematik, erhebli-

che Schwierigkeiten haben.

»Ubergewicht und Bewe-
gungsarmut erschweren das er-
folgreiche Durchlaufen von Bil-
dungsgingen®, weifl Rektor An-
dreas Kuhlmann vonder Delbrii-
cker Hauptschule. Deshalb geht
er gemeinsam mit Fachlehrern,
dem Delbriicker ,,Medizin und
Mehr* (MuM) sowie der Pader-
borner Gesellschaft fiir Projek-
tierungs- und Dienstleistungs-
management (gpdm) mit dem
Projekt ,Fitness Kompass™ aktiv
gegenden Trend an.

Begonnen hat die ,Pilot-
schule” mit einer Unterrichts-
reihe fiir je eine 7. und 9. Klasse
bereits im August. Den Anfang
bildete eine Bestandsaufnahme
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mit Wiegen, Messen und Befra-
gung der Teilnehmer. Im Sport-
unterricht werden die Schiiler
mit vielerlei Anreizen zu den ver-
schiedensten sportlichen Aktivi-
titen, etwa Joggen mit Herz-
Puls-Kontrolle, angehalten.

Im Hauswirtschaftsunter-
richt wird eine ausgewogene in-
dividuelle Erndhrung erarbeitet,
getestet und eingeiibt. Betreut
werden die Klassen von den
Sportlehrern Ursula Gosten-
meier und Ralf Bussas sowie
dem Erndhrungswissenschaftler
Uwe Buschhorn (MuM), Um
die Organisation, wissenschaftli-
che Begleitung und Finanzie-
rung kitmmert sich gpdm mit Ni-
cole Glawe-Miersch.



